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MAAK EEN

DANSIJE
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MAAK EEN

WANDELING
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DOE ELKE DAG

EEN WORKOUT
VAN 7 MINUTEN
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REK EN STREK
TIJDENS JE

WERKDAG
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GA BUITEN

SPELEN
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PAK DE FIETS

VANDAAG
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POTIJE
VOETBALLEN?
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MAAK EEN
OMMETIE

l GEMAAKT?
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MAAK EEN SKATE

TOCHTIJE
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DOE EEN
WORKOUT
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PAK JE
SPRINGTOUW
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LOOP ELKE DAG
10.000 STAPPE
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MAAK EEN
BOSWANDELING
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Blijf in
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PAK EEN KEER
EXTRA DE TRAP




